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RESUMO

Os microverdes tém despertado crescente interesse na alimentagao contemporanea, devido ao seu elevado valor nutricional
e possibilidade de cultivo em ambientes urbanos. A qualidade fisiologica das sementes ¢ determinante para o sucesso do
cultivo de microverdes, sobretudo porque a fase entre a semeadura e a colheita é curta e por isso ndo ¢ possivel o uso
de tratamentos quimicos convencionais, que podem deixar residuos no alimento. Nesse contexto, o condicionamento
fisiologico das sementes surge como alternativa para favorecer a emergéncia, o desempenho inicial e o valor funcional das
plantulas. O presente trabalho teve como objetivo avaliar o efeito da embebicdo de sementes de rabanete em diferentes
solucdes bioestimulantes (agua, acido salicilico e acido ascoérbico), submetidas a duas temperaturas (20 °C e 25 °C),
sobre o desenvolvimento, a qualidade visual e o valor nutricional de microverdes produzidos em laboratorio. Foram
avaliadas porcentagem, velocidade e tempo médio de emergéncia, altura das plantas, produtividade de massa verde,
qualidade visual e composi¢do nutricional (proteinas, vitamina C, compostos fenolicos e antocianinas). Os tratamentos
de embebigdo ndo influenciaram significativamente a emergéncia, o crescimento ou a produtividade dos microverdes.
No entanto, foram observadas diferengas quanto a qualidade visual e & composigao nutricional. A embebigao das sementes
em acido ascorbico a 20 °C resultou em melhor aparéncia e uniformidade das plantulas, além de maiores teores de
compostos fenolicos. O tratamento com acido ascorbico a 25 °C apresentou o maior teor de vitamina C. Conclui-se que

o uso de acido ascorbico pode enriquecer o valor nutricional de microverdes de rabanete.

Palavras-chave: Raphanus sativus, Priming em sementes, acido ascorbico, acido salicilico.

ABSTRACT

Microgreens have attracted growing interest in contemporary diets due to their high nutritional value and the possibility of
cultivation in urban environments. The physiological quality of seeds is crucial for successful production, since chemical
treatments cannot be used. In this context, seed priming emerges as an alternative to promote emergence, initial vigor, and
the functional value of seedlings. This study aimed to evaluate the effect of soaking radish seeds in different biostimulant
solutions (water, salicylic acid, and ascorbic acid), at two temperatures (20 °C and 25 °C), on the development, visual
quality, and nutritional value of microgreens produced under laboratory conditions. Parameters of emergence, growth,
and nutritional composition were assessed. Seed treatments did not significantly influence emergence, growth, or
productivity of microgreens. However, differences were observed in visual quality and nutritional composition. Soaking
seeds in ascorbic acid at 20 °C resulted in better appearance and uniformity of seedlings. Treatment with ascorbic acid
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at 25 °C produced the highest vitamin C content. It is concluded that the use of ascorbic acid can enhance the nutritional

value of radish microgreens.

Keywords: Raphanus sativus, seed priming, ascorbic acid, salicylic acid.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, os microverdes tém despertado
crescente interesse no setor agricola e alimenticio, tanto
pela possibilidade de cultivo em ambientes indoor, que
contribuem para redugdo dos custos de transporte e
logistica, quanto pelo elevado valor nutricional e potencial
funcional. Esses vegetais, colhidos geralmente entre 7 e
21 dias apds a germinagao, destacam-se por apresentarem
concentragdes expressivas de vitaminas, minerais,
proteinas e compostos bioativos, além de caracteristicas
sensoriais atrativas, como sabor acentuado e coloragio
intensa (Xiao et al., 2012; Kyriacou et al., 2017). Por
esses motivos, os microverdes vém sendo apontados
como alimentos de alta agregacdo de valor, com grande
potencial de expansio no mercado de produtos saudaveis
e sustentaveis (Bulgari et al., 2017).

A qualidade final desses produtos esté diretamente
relacionada a espécie cultivada, as condi¢des ambientais
e as técnicas de manejo aplicadas (Xiao et al., 2019).
Um ponto de destaque no cultivo ¢ a qualidade da
semente, visto que a germinagao e emergéncia de plantas
necessita ser rapida e uniforme, assim como a sanidade
da semente, considerando que ndo ¢ possivel utilizar-se
insumos usuais do tratamento de sementes, em fungao da
possibilidade de residuos que ndo podem estar presentes
devido ao periodo curto de tempo decorrido entre a
semeadura e a colheita. Neste contexto, o tratamento
prévio das sementes por embebicdo, conhecido como
priming o qual visa estimular processos metabolicos,
uniformizar a emergéncia e favorecer o crescimento
inicial das plantulas (Terzaghi e De Tullio, 2023) pode
ser uma alternativa para sementes que serdo utilizadas
no cultivo de microverdes.

O uso de substancias bioestimulantes no tratamento
de sementes ¢ uma estratégia promissora no cultivo
dessas plantulas. O acido salicilico atua como regulador
do crescimento e na defesa contra estresses abioticos,
melhorando o desempenho inicial (Baenas etal., 2014). Ja

0 acido ascorbico (precursor de vitamina C) desempenha

papel essencial no metabolismo antioxidante, reduzindo
danos oxidativos durante a germinag@o e promovendo
maior uniformidade no desenvolvimento (Terzaghi e
De Tullio, 2023).

Desta forma, o objetivo desse trabalho foi avaliar os
efeitos do tratamento de sementes com acido salicilico,
acido ascorbico e agua, em diferentes temperaturas
de embebicdo, sobre o desenvolvimento, a qualidade
visual e o valor nutricional de microverdes de rabanete

(Raphanus sativus L.).

MATERIAIS E METODOS

Os experimentos foram realizados em laboratorio de
sementes em Chapeco6-SC. Foram utilizadas sementes de
rabanete da cultivar Ganga (especifica para microverdes)
sem tratamento industrial, as quais foram embebidas em
solugdes contendo acido salicilico, acido ascorbico ou
agua destilada. As solucdes foram preparadas previamente,
diluidas em agua destilada, sendo 100 pM/L de é4cido
salicilico (Baenas et al., 2014) ¢ 40 mg/L de acido ascorbico
grau analitico (LPA.—A.C.S., marca Synth) (Terzaghi e De
Tullio, 2023). Os tratamentos, previamente definidos nos
testes iniciais, foram: 1: sementes embebidas em agua a
20 °C por 48 horas; 2: sementes embebidas em solu¢do de
acido salicilico 2 20 °C por 48 horas; 3: sementes embebidas
em solugdo de acido ascorbico a 20 °C por 48 horas; 4:
sementes embebidas em agua a 25 °C por 48 horas; 5:
sementes embebidas em solugéo de acido salicilico a 25 °C
por 48 horas; 6: sementes embebidas em solugio de acido
ascorbico a 25 °C por 48 horas; 7: sementes sem embebicao.

Apos a definicdo do tempo de embebicdo das
sementes, que foi de 48 horas (baseado na analise da
curva de embebicdo), foi feito o condicionamento das
sementes em cada um dos tratamentos previamente
descritos e, posteriormente, o cultivo dos microverdes.
O condicionamento foi realizado entre 2 folhas de papel
germitest, previamente umedecidas com as solu¢des
dos tratamentos, sobre tela metalica acoplada em caixa

gerbox, com 50 mL de solug@o no fundo.
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O cultivo foi realizado em bandejas plasticas
transparentes de 500 ml, com 50 g de vermiculita
esterilizada, com 1 g de sementes por bandeja
(aproximadamente 96 sementes) previamente tratadas.
As sementes foram distribuidas em cada bandejaa 1 cm
de profundidade e cobertas com camada de vermiculita.
As caixas contendo as sementes foram mantidas em
bancadas proximas as janelas do laboratério, para que
os microverdes se desenvolvessem sob luz natural. Para
minimizar varia¢cdes na incidéncia de luz, as bandejas
foram distribuidas em blocos, alternando suas posi¢des
periodicamente, garantindo que todas recebessem
quantidades semelhantes de iluminagdo natural. Além
disso, a irrigagdo foi realizada conforme a necessidade
de cada bandeja, de modo a manter condi¢des adequadas
de umidade para o desenvolvimento homogéneo dos
microverdes.Foram utilizadas cinco repeti¢des para
cada tratamento nos testes realizados. As avaliagdes
foram realizadas dos trés aos 21 dias apo6s a semeadura
(DAS), espacadas a cada trés dias, determinando-se os
parametros descritos a seguir.

Porcentagem de emergéncia de plantulas: foi realizada
a contagem de plantulas emersas entre o terceiro
¢ 0 vigésimo primeiro dia apos a semeadura, com
resultados expressos em porcentagem.

fndice de velocidade de emergéncia: calculado com a

formula:
(IVE): > (n, /) 40

onde n; ¢ o nimero de plantulas emergidas no tempo t;,
e ti ¢ o dia apos a semeadura correspondente (Maguire,
1962).

Tempo médio de emergéncia: calculado utilizando

a formula:
(TME):Z:(nixti)/Z:ni 2)

onde n; representa o niimero de plantulas emergidas no

tempo t;, € Y n; ¢ o total de plantulas emergidas ao final do

periodo de avaliacao (Ranal e Santana, 2006).

Altura das plantulas: a partir de 3 DAS realizou-se a
medicao da altura de parte aérea de 5 plantas por
bandeja com régua graduada em cm. A medida
aferida foi a distancia entre a superficie superior

do substrato na bandeja e o apice da plantula.

Analise visual: foi realizada com uma classificacdo
de acordo com a escala proposta por Li et al.
(2021), na qual foram atribuidas notas de 01 a 05
considerando-se a cobertura da bandeja, sendo nota
1: até 20% da superficie; nota 2: 21-40%; nota 3:
41-60%; nota 4: 61-80%, e nota 5: acima de 80%.

Produtividade: ao final do periodo de produgdo foi
realizada a colheita do material para determinagao
da produtividade; para a massa verde total,
considerou-se a planta inteira, incluindo raizes,
hipocétilo e folhas. J& a massa verde da parte
aérea foi obtida a partir do corte da planta ao
nivel do substrato, desconsiderando-se as raizes.
As amostras foram pesadas em balanga de precisdo
(0,0001 g) e os resultados expressos em g/cm?

Analise nutricional: nesta etapa foram determinados
os teores de proteinas e de vitamina C, compostos
fendlicos, e antocianinas. Para isso, as amostras
de microverdes foram trituradas em almofariz e
pistilo, pesou-se 1g da amostra e foi adicionado
15 mL do solvente correspondente para cada
analise, sendo agua deionizada para extracao de
acido ascorbico, etanol a 80% para fendlicos e
etanol 80% acidificado com acido citrico 1% para
antocianinas.Posteriormente, a solugdo foi agitada
a 5.000 rpm por 10 minutos, em temperatura
ambiente, filtrada e armazenados os extratos sob
congelamento em ultra-freezer e ao abrigo de luz
até o momento das analises.

Para a analise da vitamina C foi utilizada adaptagéo
do método colorimétrico descrito por Strohecker e
Henning (1967). Os extratos aquosos foram pipetados em
microplaca, em triplicata e adicionou-se os reagentes acido
tricloroacético e 2,4-dinitrofenil-hidrazina e incubou-se
por 2h a 37 °C. Depois da incubagdo, foi feita a leitura
da absorbancia a 520 nm tendo como parametro uma
curva de calibragdo com acido ascorbico. Os resultados
foram expressos em mg/g de microverde.

O teor de compostos fendlicos foi quantificado
através do método colorimétrico de Folin-Ciocalteu
descrito por Singleton e Rossi Junior (1965) com
algumas modificagdes; foram utilizadas aliquotas de
25 pL de extratos etanolico dos microverdes, 150 pL

do reagente de Folin e 100 pL de carbonato de sddio a
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10%. Apos 2 h de incubagéo em temperatura ambiente no
escuro, foi feita a leitura da absorbancia a 760 nm. Para
a quantificagdo foi gerada uma curva padrao de acido
galico e os resultados foram expressos em equivalente
de 4cido galico por grama de microverde.

A determinagao de antocianinas monoméricas totais
foi realizada através do método adaptado de Giusti e
Wrostald (2001), pesando-se 1g da amostra triturada e
adicionando-se 15 mL de etanol 80% acidificado com
acido citrico 1%, a mistura foi agitada em agitador
magnético em temperatura ambiente +-25 °C e a solu¢ao
foi filtrada e armazenada refrigerada no escuro até as
leituras. Para a leitura da absorbancia foram utilizadas
solucdes tampao cloreto de potassio pH 1,0 e acetato
de sodio pH 4.5. A leitura foi feita a 510 nm e a 700
nm e os resultados expressos em cianidina-3-glicosideo
(mg/L amostra fresca).

Para a determinagéo do teor de nitrogénio total nas
amostras vegetais, foi utilizado o método de Kjeldahl,
conforme descrito no Manual de Procedimentos de
Amostragem e Analise Quimica de Plantas, Solo e
Fertilizantes da Universidade Tecnologica Federal do
Parana (Meneghetti, 2018).

Os dados obtidos do cultivo de microverdes, para
a maioria das variaveis foram submetidos a analise de
variancia, e comparagdo de médias pelo teste de Tukey
(p<0,05) no programa estatistico SISVAR (Ferreira,
2019). Os dados de analise visual foram comparados por

método de estatistica ndo paramétrica, com os testes de

Kruskal Wallys e de Dunn com corre¢ao de Bonferroni

(o =0,0024) (Statistics Kingdom, 2025).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A porcentagem de emergéncia dos microverdes
de rabanete ndo diferiu entre os tratamentos durante o
periodo de avalia¢ao (Tabela 1). Em todos os tratamentos
as taxas de emergéncia foram acima de 80% a partir
do nono dia ap6s a semeadura, o que evidencia alta
viabilidade e vigor das sementes, independentemente
da solugdo ou temperatura utilizadas no processo
de embebigdo. O condicionamento de sementes ¢
reconhecido por melhorar a eficacia da germinag@o ¢ o
vigor das plantulas, influenciando diversos mecanismos
fisiologicos, bioquimicos e moleculares. Contudo, sua
eficacia também difere entre espécies, cultivares e lotes
de sementes, exigindo ajustes especificos para cada
cultura em variaveis como tempo, temperatura e agentes
de condicionamento (Rhaman, 2025).

Estudos anteriores com outras espécies também
relataram respostas semelhantes. Avaliando diferentes
técnicas de priming em sementes de beterraba e espinafte,
Thakur et al. (2025) observaram auséncia de diferengas
expressivas na germinacao, reforgando que, em condigdes
ideais de umidade e temperatura, a resposta ao tratamento
tende a ser uniforme.

Quanto ao indice de velocidade de emergéncia
(IVE) e o tempo médio de emergéncia (TME) ndo houve
efeitos dos tratamentos (Tabela 2). Esses resultados

indicam uniformidade na emergéncia de plantulas,

Tabela 1. Porcentagem de emergéncia de microverdes de rabanete em funcao de diferentes tratamentos de sementes

avaliados aos 3, 6,9, 12, 15, 18 e 21 DAS.

Periodo de Tratamentos
avaliacio (dias 1%* 2 3 4 5 6 7 CV (%)
apos a semeadura) EP (%)
3 61,0 a* 76,6 a 73,2 a 71,6 a 76,6 a 82,4 a 72,6 a 20,5
6 78,8 a 93,0 a 90,2 a 84,6 a 85,6 a 94,0 a 934a 12,2
9 82,0 a 93,6 a 90,8 a 87,0a 87,6 a 94,8 a 94,4 a 10,9
12 83,6 a 94,0 a 91,2a 87,6 a 88,2 a 954 a 94,8 a 10,0
15 83,6a 94,0 a 91,2a 87,6 a 88,2 a 954 a 94,8 a 10,0
18 83,6 a 94,0 a 91,2a 87,6 a 88,3 a 95,7 a 94,8 a 10,0
21 83,6a 94,1 a 91,3a 87,6 a 88,3 a 95,7 a 94,8 a 10,0

*médias seguidas de mesma letra na linha ndo diferem entre si (p<0,05) pelo teste de Tukey. **1: embebicdo em agua
a 20 °C, 2: embebigao em acido salicilico a 20 °C, 3: embebigdo em acido ascorbico a 20 °C, 4: embebi¢do em agua a
25 °C, 5: embebigdo em acido salicilico a 25 °C, 6: embebigao em acido ascorbico a 25 °C e 7: sem embebi¢do. CV:

coeficiente de variagao.
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Tabela 2. indice de velocidade de emergéncia (IVE) e tempo médio de emergéncia (TME) de plantas de microverdes

de rabanete em funcdo de diferentes tratamentos de sementes.

Tratamentos

sl o

Variaveis [ 2 3 4 5 6 7 CV (%)
IVE 22,8 a* 272 a 26,2 a 254 a 26,2 a 28,3 a 283 a 13,4

TME (dias) 4,1 a* 3,6a 3,6a 3,7a 3,5a 35a 3,8a 13,0

*médias seguidas de mesma letra na kinha no diferem entre si (p<0,05) pelo teste de Tukey. **1: embebi¢ao em agua
a 20 °C, 2: embebicao em acido salicilico a 20 °C, 3: embebicao em acido ascorbico a 20 °C, 4: embebicdo em agua
a 25 °C, 5: embebicao em acido salicilico a 25 °C, 6: embebi¢do em acido ascorbico a 25 °C e T7: sem embebigao.

CV: coeficiente de variagdo.

independentemente da solucdo utilizada (agua, acido
salicilico ou 4cido ascorbico) e da temperatura aplicada
(20 °C ou 25 °C).

De acordo com Terzaghi ¢ De Tullio (2023), o
efeito positivo do priming tende a ser mais expressivo
quando as sementes apresentam menor viabilidade ou
foram submetidas a estresses prévios. Da mesma forma,
Ferreira et al. (2021) relataram que a temperatura de
embebi¢do exerce influéncia direta sobre a taxa de
germinagdo em espécies sensiveis, mas, em sementes
com elevada qualidade fisioldgica, as variacdes de
temperatura dentro de faixas moderadas ndo resultam
em diferengas significativas.

Quanto ao tamanho das plantas, de modo geral,
ndo houve diferenca estatistica significativa entre os
tratamentos, com excec¢do das avaliagdes realizadas
aos 3 e 15 dias apos a semeadura (Tabela 3). Nesses
periodos, observou-se que o tratamento 6 (embebigao em
acido ascorbico a 25 °C) apresentou maior crescimento
inicial, comparado ao tratamento 5 (embebigdo em acido
salicilico a 25 °C). Esse comportamento sugere que o
acido ascorbico pode ter favorecido o vigor inicial das
plantulas, possivelmente por atuar na regulagcdo do
metabolismo antioxidante e na prote¢do contra danos
oxidativos durante a germinagao. Segundo Zafar et al.
(2022), o tratamento de sementes de rabanete com acido
ascorbico aumenta a atividade de enzimas relacionadas
ao crescimento, promovendo melhor alongamento celular
e uniformidade das plantulas.

A analise da qualidade visual dos microverdes de
rabanete (Tabela 4) mostrou diferenga significativa entre
os tratamentos (H = 12,82; p = 0,046). O tratamento 3
(embebigdo em acido ascorbico a 20 °C) apresentou
a melhor nota média (3,4 £ 0,55), indicando maior

uniformidade e vigor das plantulas, enquanto o tratamento

4 (embebicao em agua a 25 °C) teve o menor desempenho
(1,6 £0,55).

O desempenho superior do tratamento com acido
ascorbico pode estar associado a agdo antioxidante da
substancia; em sementes de aveia foi constatado que o
priming com acido ascorbico aumenta a atividade das
enzimas antioxidantes, o contetido de antioxidantes o que
favoreceu o reparo de danos mitocondriais ¢ 0 aumento
do vigor das sementes (Mi et al., 2025). Segundo Li et al.
(2021) a uniformidade visual e a coloragao intensa das
plantas sdo indicadores diretos de qualidade comercial
e refletem o bom estado fisiologico das plantulas.
No presente estudo, embora tenha sido observada
boa uniformidade das plantulas, ndo houve alteragdo
significativa na coloragdo da parte aérea, indicando que
esse parametro ndo foi tdo sensivel quanto os demais
para diferenciar os tratamentos.

Em relag@o aos valores de producao de massa fresca
ndo foram observadas diferencas entre os tratamentos
(Tabela 5), tanto para massa verde total quanto para massa
verde da parte aérea. Os valores médios de massa verde
total variaram de 0,186 2 0,263 g/cm? e de 0,102 a 0,164
g/cm? para a massa verde da parte aérea. Esses resultados
sdo semelhantes aos relatados por Bulgari etal. (2017), que
observaram produtividades variando entre 0,15 ¢ 0,30 g/
cm? em microverdes de espécies da familia Brassicaceae
cultivadas em condig¢des controladas. De forma semelhante,
Kyriacou et al. (2017) descreveram valores proximos de
0,20 g/cm? para microverdes de rabanete.

Quanto ao valor nutricional, o teor de proteinas
nos microverdes de rabanete ndo diferiu entre os
tratamentos testados, € variaram de 2,64% a 6,16%
(Tabela 6). Resultados semelhantes foram relatados por
Bulgari et al. (2017) e Kyriacou et al. (2017), os quais

obtiveram valores entre 3% e 6%.
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Tabela 3. Altura de plantas de microverdes de rabanete em fungao de diferentes tratamentos de sementes avaliados aos

3,6,9,12, 15,18 e 21 DAS.

Periodo de Tratamentos
avaliacio (dias 1%* 2 3 4 5 6 7 CV (%)
apos a semeadura) AP (cm)
3 3,1 ab* 38a 42a 43a 38a 4,6a 2,06b 20,5
6 52a 55a 54a 52a 51a 53a 4,6 a 99
9 55a 5,7a 5,8a 55a 54a 6,0 a 5,6a 7,4
12 58a 6,1a 59a 5,7a 5,5a 6,2a 59a 6,3
15 5,8 ab 6,1 ab 6,1 ab 5,8 ab 55b 6,3 a 6,1 ab 6,3
18 6,0 a 6,2a 6,3a 58a 59a 6,3a 6,2a 7,1
21 6,5a 6,3a 6,6 a 59a 6,0 a 6,3a 6,2a 6,6

*Médias seguidas de mesma letra na linha ndo diferem entre si (p<0,05) pelo teste de Tukey. **1: embebicdo em agua
a 20 °C, 2: embebicdo em 4cido salicilico a 20 °C, 3: embebicao em 4cido ascorbico a 20 °C, 4: embebic¢do em agua
a 25 °C, 5: embebicdo em acido salicilico a 25 °C, 6: embebigdo em acido ascorbico a 25 °C e T7: sem embebigao.

CV: coeficiente de variagdo.

Tabela 4. Valores médios de notas atribuidas a qualidade de microverdes de rabanete em fungdo de diferentes

tratamentos de sementes.

Tratamentos
Nota 1 2 3 4 5 6 7
2,4+0,9 3,2+0,8 3,4+0,5 1,6 £0,5 3,0+£0,6 32+1,1 3,0+£0,6
H (Kruskal-Wallis) 12,8
P 0,046

Tabela 5. Produgao de massa verde total (MVT) e massa verde de parte aérea (MVPA) de microverdes de rabanete em

fungdo de diferentes tratamentos de sementes.

Tratamentos MVT MVT MVPA MVPA
(g/bandeja) (g/cm?) (g/bandeja) (g/cm?)
= 20,64 a* 0215a 12,98 a 0,135a
2 2522 a 0,263 a 15,72 a 0,164 a
3 18,15a 0,189 a 10,43 a 0,109 a
4 2122a 0,226 a 12,132 0,137 a
5 17,86 a 0,186 a 10,12 a 0,105 a
6 17,95 a 0,187 a 9,79 a 0,102 a
7 19,79 a 0,206 a 12,4 a 0,135
CV (%) 26,1 26,1 32,6 32,6

*médias seguidas de mesma letra na coluna nao diferem entre si (p<0,05) pelo teste de Tukey.
**]: embebic¢do em dgua a 20 °C, 2: embebi¢ao em acido salicilico a 20 °C, 3: embebic¢ao em acido ascorbico a 20 °C,
4: embebicdo em agua a 25 °C, 5: embebi¢do em 4cido salicilico a 25 °C, 6: embebicdo em acido ascorbico a 25 °C e

7: sem embebigdo. CV: coeficiente de variagao.

Quanto ao teor de vitamina houve diferenca significativa
entre os tratamentos, com valores variando entre 0,213 ¢
0,883 mg/g (Tabela 6); o maior valor médio observado
ocorreu nos microverdes produzidos no tratamento 6
(sementes tratadas com acido ascorbico a 25°C). Ainda,
cabe destacar que os valores médios obtidos podem
ser considerados adequados e até maiores que obtidos
em outras pesquisas; Balik et al. (2024) constataram
teores médios de 0,25 mg/g em microverdes de rabanete

cultivados também em vermiculita. Em outra pesquisa

com microverdes de rabanete os autores observaram
teor médio de 0,33 mg/g de vitamina C, novamente
valores compativeis com os obtidos na presente pesquisa
(Dhaka et al., 2023).

Quanto ao teor de compostos fenolicos houve
diferenga significativa entre os tratamentos, com
maior valor observado no tratamento 3 (embebigao
em acido ascorbico a 20 °C), enquanto os menores
foram registrados nos tratamentos conduzidos a 25 °C,

especialmente na embebicdo em agua (tratamento 4)
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Tabela 6. Valores médios de teor de proteinas, vitamina C, compostos fenolicos, e antocianinas em microverdes de
rabanete em fungdo de diferentes tratamentos de sementes.

Tratamento Proteinas Vitamina C Compostos fenoélicos Antocianinas
(%) (mg/g) (mg/L)

%% 2,64+13a 0,776 a* 1,83 a* 1,23 £0,54 a*

2 2,64+1,32a 0,736 a 1,69 a 1,83+£0,33 a

3 5,73 +1,99 a 0,332 be 1,72 a 1,09 £ 0,89 a

4 430+1,32a 0,672 ab 1,37b 2,50+£0,95a

5 573+1,53a 0,213 ¢ 1,73 a 1,74+0.2a

6 5,73+2,77 a 0,883 a 1,41b 2,41+0,23a

7 352+1,53a 0,626 ab 1,71 a 1,65+0,18 a

CV (%) 39,2 20,9 5,2 30,1

*médias seguidas de mesma letra na linha nao diferem entre si (p<0,05) pelo teste de Tukey na coluna, para cada
variavel. **1: embebi¢do em agua a 20 °C, 2: embebi¢do em acido salicilico a 20 °C, 3: embebigao em acido ascorbico
a 20 °C, 4: embebicdo em agua a 25 °C, 5: embebicdo em acido salicilico a 25 °C, 6: embebigdo em acido ascorbico
a 25 °C e 7: sem embebicdo. CV: coeficiente de variagao.

(Tabela 6). Esse resultado indica que a temperatura
mais amena e o uso do acido ascorbico favorece a
sintese de compostos fendlicos, aumentando o potencial
antioxidante das plantulas. De acordo com Terzaghi e
De Tullio (2023), o acido ascorbico atua como cofator
em processos enzimaticos ligados a biossintese de
metabolitos secundarios, estimulando a produgdo de
compostos fendlicos e reduzindo danos oxidativos durante
a germinagdo. Resultados semelhantes foram relatados
por Baenas et al. (2014), que observaram incremento
desses compostos em microverdes de Brassicaceae
submetidos a elicitagdo com antioxidantes. Além
disso, Bulgari et al. (2017) destacam que o acimulo de
fenodlicos em microverdes esta diretamente relacionado a
intensidade luminosa e a eficiéncia fotossintética, fatores
que podem ter potencializado os efeitos do tratamento
nas condigdes controladas deste estudo.

Quanto aos resultados de antocianinas ndo houve
diferencas significativas entre os tratamentos (Tabela 4).
Segundo Xiao etal. (2019), a producédo de antocianinas
em microverdes esta relacionada a fatores ambientais que
estimulam o metabolismo secundario, como temperatura
e luminosidade. De forma semelhante, Bacnas et al.
(2014) observaram que estimulos moderados durante
o tratamento de sementes de Brassicaceae ativam
rotas biossintéticas de flavonoides e outros compostos
fenolicos, incluindo as antocianinas.

De modo geral, os resultados obtidos nessa
pesquisa demonstram que os diferentes tratamentos de
embebicdo de sementes, utilizando agua, acido salicilico

e acido ascorbico em temperaturas de 20 °C e 25 °C, nao

exerceram influéncia significativa sobre o desenvolvimento
vegetativo dos microverdes de rabanete. Por outro
lado, o valor nutricional teve resposta diferenciada as
condigdes de embebicdo. A embebig¢ao em acido ascorbico
a 20 °C proporcionou maior acimulo de compostos
fenolicos e de vitamina C, o que sugere ativagdo de
rotas metabolicas secundarias relacionadas ao aumento
do potencial antioxidante. Esses resultados demonstram
que, embora o crescimento vegetativo nio tenha sido
alterado, as condigdes de embebigdo podem influenciar
parametros funcionais e antioxidantes, o que amplia as
possibilidades de uso dessa técnica, ¢ contribuem para
o aprimoramento de praticas sustentaveis e eficientes
na produgdo de microverdes, alinhadas a demanda por
alimentos funcionais e de alta qualidade.

Dessa forma, pode-se dizer que a embebigao simples
em agua ¢ suficiente para assegurar boa emergéncia e
desenvolvimento uniforme dos microverdes de rabanete,
sendo uma pratica de baixo custo e facil aplicagdo. No
entanto, o uso de antioxidantes como o acido ascorbico
apresenta potencial para otimizar a qualidade funcional
do produto, sugerindo a necessidade de novos estudos
que explorem diferentes concentragdes e tempos de

embebicdo.

CONCLUSAO

A taxa de emergéncia de plantas, velocidade de
emergéncia, tempo médio de emergéncia, altura de
plantas e produtividade em massa fresca de microverdes
de rabanete ndo ¢ influenciada pelos tratamentos testados.

A qualidade visual dos microverdes de rabanete é
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influenciada pelo tratamento de sementes, ¢ a embebigao
em acido ascorbico a 20 °C foi o melhor tratamento.
A composi¢ao nutricional dos microverdes cultivados, é
influenciada pelo tratamento das sementes, com resposta

variavel em fun¢@o do pardmetro analisado.
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